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Kliniske og håndteringsmæssige overvejelser ved 
rodtryk - diskus prolaps - reversible/irreversible 

symptomer i lumbal columna 

“En revurdering af rygbehandling skal sikre, at den operative behandlingsindsats alene fokuseres til de 
patienter, hvor der er egentlig faglig indikation”. Det stiller krav til den sundhedsfaglige indsats i 
primærsektoren. På mødet vil vi ud fra cases diskutere diagnostisk triage og håndteringsmæssige udfordringer 
ved konservative forløb. 

“Regeringen og Danske Regioner aftalte i 2010, at der inden for den prioriterede økonomiske ramme skal 
ske en skarpere styring og prioritering på blandt andet rygområdet i 2011.” På  baggrund af en høj aktivitet 
af operationer på rygområdet er det besluttet at gennemgå og revidere de kliniske faglige retningslinjer og 
visitationsgrundlaget for rygområdet 

Emne 

Fysioterapeutisk sundhedsfaglig indsats i 
primærsektor:

Kliniske og håndteringsmæssige overvejelser 
omkring kategorierne:
•lumbalt rodtryk 
•lumbal prolaps
•reversible/irreversible symptomer

Undervisere
Steen Jepsen, fys Dip MDT 
Mads Ottow, fys Dip MDT
Heidi Eirikstoft, fys Dip MDT

Målgruppe
Fysioterapeuter 
Tidspunkt
8. marts 2012 kl. 17 - 20
Sted
Indgang 50, Slagelse Sygehus
mødelokale ved “kantinen ved 
vandet”
Pris
Medlemmer IMDT 200 kr. og
ikke medlemmer 300 kr. 
Prisen er inklusiv en sandwich/
vand.

Tilmelding
via kursus@mckenzie.dk
oplys navn, telefon og  
e-mail adresse samt dato 
for mødet
Indbetaling 
Reg.nr 5098 konto 1181105 
foretages sammen med 
tilmelding
Sidste frist for tilmelding 
1. marts 2012
Kalender 2012
se mere på 
www.mckenzie.dk
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