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CHECKLISTE
• Kursusbeviser
• Engelsk oversættelse af dit eksamensbe�vis
• To erhvervsrelaterede anbefalinger
• Dåbsattest
• Engelsktest

Yderligere spørgsmål om diplomaprogrammet
Trish Elise,
Personal Assistant to the CEO
The McKenzieInstitute®International
P.O.Box 2026 Raumati Beach 5255, NewZealand
Email: diploma.mckinst@xtra.co.nz

KONTAKTADRESSE
Spørgsmål angående den kliniske del i Danmark:
Fysioterapeutisk Specialistteam
Dalsagervej 25b, 8250 Egå
Tlf. 86222210
info@fysioegaa.dk

UNDERVISERE
Lene Skytte Dip. MDT,
Specialist i muskuloskeletal fysioterapi.
Ole Meyer Dip. MDT,
Specialist i muskoloskeltal fysioterapi.

FOR OPDATERET INFORMATION
• ansøgningsfrist
• engelsktest
• pris
se www.mckenziemdt.org

FOR YDERLIGERE DANSK INFOR	
• detaljeret beskrivelse af Diploma
• info fra tidligere diplomastuderende
se www.mckenzie.dk

Fysioterapeutisk
Specialistteam

 – klinik og træningscenter, Egå-Århus



DEN TEORETISKE DEL
Studiet foregår som fjernstudie. University of Otago 
har mangeårig erfaring i fjernstudier og derfor 
gennemføres undervisningen med stor profes-
sionalisme via internettet og telefonkonferencer. 
Man studerer med kolleger fra andre lande og er i 
kontakt med medstuderende via et virtuelt klasse-
lokale, som kaldes ”Blackboard”. Der er telefonkon-
ference hver anden uge, hvor man diskuterer med 
medstuderende og underviserne. Under teoridelen 
har man online-adgang til videnskabelige tidsskrif-
ter som Spine med flere. Desuden har man direkte 
adgang til de omfattende ressourcer på universite-
tets bibliotek.
Teoridelen er opdelt i 8 moduler, hver af 2 ugers 
varighed.

Modulerne omfatter blandt andet:
• Foundations of Mechanical Diagnosis & Therapy
• Vævsheling, remodellering og diskens egenskaber
• �Ryggens opbygning, funktionel anatomi, regio-

nelle forskelle, biomekaniske belastninger, alders
forandringer og patologi

• Mekanismerne bag smerter
• Mekanisk klassifikation og kriterier
• �Identifikation af patologiske tilstande i bevæge-

apparatet ved hjælp af anamnese og mekanisk 
diagnostik

• Tilstande som begrænser anvendeligheden af MDT
• �Forskningsmetodik, randomiserede kliniske forsøg 

og intertester-reliabilitetsstudier med relevans for 
MDT

• MDT til ekstremitetsled

Arbejdsbyrden under teoridelen svarer til 15-20 
timers arbejde pr. uge. Der kræves adgang til PC, 
internet adgang og telefon. 

Bemærk at Otago universitetet betaler for taletiden 
under telefonkonferencerne. 

DEN KLINISKE DEL 
Den kliniske del, er i Danmark lokaliseret til Fysio-
terapeutisk Specialistteam Egå, 5 km fra Århus. 
Forløbet indeholder minimum 360 timer super
viseret klinisk arbejde. 

Den kliniske del strækker sig over 9 uger og inde-
holder klinisk arbejde fra kl. 8.00-17.00 mandag til 
fredag. 

Udgangspunktet i arbejdet er testning, diagno-
stisering, håndtering og behandling af patienter 
med muskuloskeletale problemer fra columna eller 
ekstremitetsleddene. 

Forløbet er temaopdelt og vil bringe dig gennem 
alle facetter af klinisk arbejde med MDT som klinisk 
ræsonneringsmetode. Der må forventes forberedel-
se til næste dags kliniske arbejde hver aften samt 
læsning af artikler til ugens tema. 

Under forløbet vil du fortløbende modtage feed 
back og i det 9 ugers forløb vil der være indlagt tre 
evalueringer der alle skal beståes.  

DIPLOMAEKSAMEN 
Den endelige diplomaeksamen strækker sig over 
to dage og afholdes en gang årligt. Eksamen rela-
terer sig til klinisk praksis og består af en skriftlig 
eksamen og en mundtlig klinisk/praktisk eksamen 
i undersøgelse og behandling. 

LOGI 
Bolig er ikke inkluderet i det kliniske forløb. Skulle 
du ønske, at der arrangeres logi i forbindelse med 
det kliniske forløb, kan uddannelsesstedet tilbyde 
assistance i forbindelse med at skaffe en egnet 
bolig tæt på klinikken.   
 

ØKONOMI  
Diplomaprogram, teoretisk og klinisk se takster på 
www. Mckenziemdt.org

Engelsktest. 

Hvis man vælger at tage den kliniske del i ud-
landet, må man påregne en udgift til forsikring i 
forhold til patientbehandling.

Det danske McKenzie institut støtter diplomakandi-
dater med max. kr. 10.000 – efter bestået eksa-
men.
 
 
HVEM KAN ANSØGE? 
Fysioterapeuter, læger og kiropraktorer som har 
gennemført Instituttets uddannelsesforløb Part A, 
B, C, D, E og bestået McKenzie Institut International 
Credentialling eksamen. For information om kurser 
og eksamen se www.mckenzie.dk.  

Ansøgeren skal ligeledes have dokumentation 
på at have et tilstrækkeligt kompetenceniveau i 
engelsk inden ansøgning. 
 
 


