VIL DU VIDE MERE?

LAS DE TO PATIENTBYGER:

“BEHANDL DIN EGEN NAKKE”
&

“BEHANDL DIN EGEN RYG”.

B@GERNE KAN BESTILLES HOS PROTERAPI PA
TLF: 43 44 42 OO ELLER K@BES HOS DIN LO-

KALE MCKENZIE-UDDANNEDE FYSIOTERAPEUT.

FIND EN MCKENZIE-UDDANNET FYSIOTERA-
PEUT PA WWW.MCKENZIE.DK

DIN LOKALE MCKENZIE-FYSIOTERAPEUT:

Billederne i denne brochure en venligst stillet til
radighed af Caddi.com

MIVYANVYQ LNLILSN] SIZN3IMDOIN
IdVH3 1 @ MILSONSVIQ MSINVMIN 404 LNLILSN]

m
5
3
2
2
<
o)
x
T
Z
8
o
o
=

A
o
Z
—
>
A
&

HAR DU RYG- ELLER
NAKKEPROBLEMER?

VIL DU GERNE HAVE
BEDRE LIVSKVALITET?
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McKenzie-metoden

Tre skridt som sikrersucces
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MCKENZIE-METODEN

McKenzie-metoden omfatter en unik, logisk og trinvis
proces, hvor dit ryg- eller nakkeproblem undersgges
grundigt. Gennem tre skridt, som omfatter
undersagelse, behandling og forebyggelse, kan vi
hjeelpe dig med at hjeelpe dig selv.

e Undersggelse
e Behandling
e Forebyggelse

Undersggelse

Pa baggrund af dine smerter og din rygsgjles evne il
at beveege sig kan en McKenzie-uddannet
fysioterapeut finde frem til, hvilken type problem du
har. Denne undersggelsesmetode sikrer dig optimal
kvalitet og udbytte og du far selv en indgaende indsigt
i, hvorfor du har ondt.

Forskning har vist, at en McKenzie-undersggelse er
lige sa palidelig og veerdifuld som dyre
specialundersggelser (bla. MR-scanning), nar det
drejer sig om at finde arsagen til patientens problem.

PATIENTENS GEVINST

Kvaliteten i McKenzie-systemet er, at man prgver at
forebygge, at nye gener opstar. Metoden tager nemlig
udgangspunkt i, hvad du som patient selv kan ggre
for at afhjeelpe dit problem og slippe af med
smerterne.

Et af hovedprincipperne er netop at gare dig som
patient uafhaengig af behandling. Mange af vores
tidligere patienter har fortalt os, at det @ger deres
livskvalitet at blive uafhaengige af
behandling.

Behandling

Kernen i en behandling efter McKenzie-metoden vil
altid vaere en grundig instruktion i @velser, som skal
udferes regelmeessigt i dagligdagen.

De fleste patienter kan med stor succes behandle sig
selv. For patienter med svaerere problemer vil den
McKenzie-uddannede fysioterapeut supplere dine

egne gvelser med behandlingsteknikker, som
pavirker symptomerne direkte.

Din fysioterapeut vil naturligvis sta til radighed med
rad og vejledning!

KORT SAGT

° Du far information om, hvorfor du far ondt.
Du leerer simple gvelser, som kan kompensere
for den belastning dine led eller muskler bliver

udsat for.

y Du far viden om, hvordan du forebygger, at nye
problemer opstar.

Forebyggelse

Nar du selv ger en aktiv indsats, bliver risikoen for
tilbagefald vaesentligt mindre. Du far mulighed for selv
at gare noget ved problemet med det samme, hvis
det alligevel vender tilbage. Samtidig far du
forskellige redskaber, som minimerer risikoen for at
problemet bliver kronisk.

Specialister pa omradet

Dine ryg- eller nakkeproblemer skal behandles
professionelt. Det kan en fysioterapeut uddannet i
McKenzie-metoden gare.

Se efter fysioterapeuter med titlen "Cert. MDT” eller
"Dip. MDT". Fysioterapeuter med titlen "Dip. MDT"
besidder det hgjst opnaelige kompetenceniveau
indenfor McKenzie-metoden.



