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Instituttets Mission

Missionen for IMDT er at udbrede kendskabet til MDT samt at bidrage til udforskning af

anvendeligheden og begransningerne indenfor MDT.

Vision

At alle, der beskeftiger sig med muskuloskeletale forhold, forstar og behersker det fulde potentiale i

MDT

Vardier
Faglighed
Medlemmer i Fokus
Demokrati

Vekstorientering

Indledning

Denne beretning beskriver aktiviteter fra 1.1.2007 til 31.12.2007 idet IMDT’s arbejdsar felger

kalenderaret.

Kursusaktivitet/antal uddannede McKenzieterapeuter

2001 2002 2003 2004 2005 2006

A-kurser 9 10 7 9 7 7
B-kurser 7 7 5 6 6 6
C-kurser 6 8 5 5 5 5
D-kurser 2 7 5 4 4 4
E-Kurser 2 2 4 2 2
Refresher 2 5 7 5 4 3
Credential eksaminer 4 5 7 5 4 4
Total antal kurser " 30" 447 38" 38" 327 31
Det totale antal kursister 734 800 724 686 699 757

Antal fysioterapeuter Cert. MDT 110 134 212 250 321 368
Antal fysioterapeuter DipMDT 11 11 11 12 15 15
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Udbudet af kurser 1 2007 er steget lidt idet vi har haft mulighed for at gennemfore ikke mindre end
4 yderligere A kurser —et kursus pa Grenland, et kursus for studerende, et kursus i kommunalt regi
samt et ekstra kursus oprettet pga lang venteliste. Det er gledeligt at se, at der er en markant

stigning 1 antallet af kursister pa vore kurser.

I hele 2007 har vores kurser i Kabenhavn veret atholdt pa Vesterbro Fysioterapi, hvor vi har et godt
samarbejde med Lars Bruun. Vi er glade for samarbejdet, som Lars Bruun var positiv overfor, da vi

ikke lngere kunne fortsette med kursusatholdelsen pd Rygcenteret i Kebenhavn.

Antallet af fysioterapeuter med credential eksamen er ligeledes stot stigende hvilket utvivlsomt er
til glaede for sdvel patienter som for samarbejdspartnere 1 det ovrige sundhedsvesen. Onsket blandt
danske fysioterapeuter om at tilegne sig denne kompetence ma utvivlsomt findes i et godt
videnskabeligt fundament for MDT samt i de resultater, som vi alle som klinikere kan iagttage i

vores hverdag ved brugen af MDT.

Séledes er der alene 1 2007 yderligere 60 fysioterapeuter som har bestaet credentialeksamen. Der er
nu 16 fysioterapeuter i DK med titlen DipMDT og vi ser frem til endnu flere de kommende ar.

Aktuelt er der 3 danskere i gang med den teoretiske del af diploma programmet.

Bestyrelsen

Ved sidste generalforsamling gik vores formand gennem 10 ar, Uffe Lindstrom af og
formandsposten blev forelobig konstitueret ved Eva Hauge frem til valget i 2009.
I arets lob er Martin Melbye pga en ny spendende arbejdssituation bevilget orlov fra sin

bestyrelsespost og Michael Remer er som suppleant indtradt 1 bestyrelsen.

Bestyrelsesmoder

Telefonmeder: 7
Personmeder 1 dag: 7
Personmeder 2 dage: 0
Stormeder (bestyrelse, undervisere, redakterer, webmaster, diplomagruppen) 1

Moder med undervisningsgruppen 1
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Made hos DF med FFI, DFFMT og IMDT
IMDT telemode

IMDT bestyrelsesmade, Odense

IMDT telemode
Mode mellem faggrupper, fagfora, fraktioner og DF

Made hos DF med FFI, DFFMT og IMDT
IMDT telemode
International McKenzie Kongres New Zealand

Branch mede NZ

IMDT telemeode
Visuelt aftenmode, Vejle
Felles arsmade ( IMDT, DFFMT, PF)

IMDT bestyrelsesmode Kebenhavn
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IMDT bestyrelsesmode Kebenhavn — med suppleanter, webmaster og

redakter

Fallesmade med DFFMT

IMDT telemade

Golfmesterskab for MDT Fysioterapeuter - aflyst

IMDT bestyrelsesmoade Odense

Bestyrelses — undervisningsgruppe meade Odense

IMDT telemade

IMDT bestyrelsesmode Magleés

Stormede Magleds

IMDT telemode
Mode mellem faggrupper, fagfora, fraktioner og DF

IMDT bestyrelsesmode Kebenhavn

A
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5. Fallesmade med DFFMT, Kebenhavn

Meder:

Bestyrelsen atholdt i efterdret det arlige stormede for undervisere, Diploma’er, webmaster,
redakter, bestyrelsesmedlemmer og —suppleanter. Temaet i1 ar var Teamtrening, og til dette havde
vi engageret et firma — Comentor — som ved Henrik Christensen forte os igennem en udfordrende
dag.

Det er bestyrelsens forventning og enske at dette kunne vare en inspiration i vores fremtidige

samarbejde 1 storgruppen.

Medlemskartotek

Vores medlemskartotek / administrationssystem — WinKas fungerer tilfredsstillende — Vi fik fra
2006 mulighed for at opkraeve medlemskontingent gennem PSB. Dette fungerer godt og der er ca
150 medlemmer som fra sidste ar har tilmeldt deres opkravning til PBS.

Vi far stadig en del udsendelser retur pga manglende information om adressea@ndring og opfordrer

fortsat til at vores medlemmer husker at melde deres adresseandring til os.

ECTS points
Arbejdet med fastsattelse af ECTS point har ligget lidt stille 1 2007.

Eventuelle spergsmél vedr. ECTS points kan henvendes til:

Anne Juul Serensen
Sekreter 1 IMDT
Info@mckenzie.dk

Undervisningsgruppen

Undervisningsgruppen bestdr pa nuvarende tidspunkt af 5 undervisere. Der er 2 probationary

undervisere og en probationary pd orlov.
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Der atholdes 2 meder pr. dr i undervisningsgruppen samt et mede hvor bestyrelsen modes med
undervisningsgruppen. Udfordring at sikre nye undervisere til de kommende ar og samtidig sikre, at
de nuvarende undervisere vedligeholder deres kompetencer i1 forhold til undervisningen.
Bestyrelsen har valgt udelukkende at have et overordnet overblik over dette felt. Dette betyder, at

underviserne — de etablerede og de som er probationary leser denne opgave 1 faellesskab.

Forskningsfonden
Medlemmer af fonds-bestyrelsen er udnevnt af IMDT-bestyrelsen og er fra 2007: Hans Lund,

Forskningsinitiativet ved Syddansk Universitet, overlege Palle Holck, Silkeborg formand for
DSSM’s forskningsudvalg og Eva Hauge Formand i IMDT.

Forskningsfonden har ansegningsfrist pr. 1/6 hvert ar

For yderligere information henvises til statutter pA www.mckenzie.dk

Det er med stor glede at Forskningsfonden 1 2007 modtog hele 4 anseggninger om stette til projekter
med afset 1 MDT.
Der uddeltes 1 alt kr 60.000,- fordelt pa 3 ansegere:

* David Christiansen tildeles kr 9.600,- til projektet Sammenhang mellem test med
gentagende bevaegelser og oget adferdsmassige symptomer og tegn hos lenderygpatienter
sygemeldt i 4 -12 uger

* Bjarne Kjeldgaard Madsen tildeles kr. 28.800.- til projektet Hyppighed af McKenzie
syndromer og effekt af McKenzie behandling hos patienter med spendingshovedpine? Et
randomiseret studie.

* Martin Melbye tildeles kr 21.600,- til kvalitetssikringsprojektet McKenzie Classification af

Extremity Lesions — An audit of primary care patients in 3 clinics

Alle 3 belebsmodtagere vil 1 henhold til fondens statutter fremlaegge deres projekt pa arsmedet
2008.

Bestyrelsen opfordrer fysioterapeuter til at vaeere opmaerksom pé de muligheder fonden kan give i en

forskningssituation.
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Vi har udviklet et ansegningsskema som vi héber kan gere ansegningsproceduren nemmere.

Skemaet kan ses pa hjemmesiden.

Samarbejdet med DF

IMDT har status som faggruppe under DF. Vi har deltaget i de fellesmeder for fraktioner og
faggrupper, som er arrangeret af DF to gange arligt.
IMDT har vaeret med i et samarbejde med DF , DFFMT og FFI omkring visioner pé efter- og

videreuddannelsesomradet

Fra IMDT blev Eva Hauge og Merethe Fehrend i 2006 valgt ind i representantskabet.
Der har ikke varet atholdt repraesentantskabsmede 1 2007

Samarbejde med andre organisationer

Vi fortsztter samarbejdet med DFFMT og PF om fzlles arsmeder.
Vi holder fortsat 2 drlige moder med DFFMT

Internationalt

I marts 2007 aftholdtes den 10. Internationale McKenzie Kongres pd New Zealand.

Fra Danmark deltog en stor del af bestyrelse og undervisningsgruppen.

Desuden havde IMDT uddelt 4 legater & kr 5000,- til medlemmer, som enskede at deltage 1
kongressen. Vi var glade for den store interesse for kongressen trods den lange rejsedistance. Ud
over en spendende kongres fik alle deltagere lejlighed til at besoge det smukke New Zealand, som

bestemt er en rejse vaerd.

Uffe Lindstrom er fortsat bestyrelsesmedlem i den internationale MDT Research Foundation

The mission of the foundation:

”To fund original research worldwide that contributes to the body of evidence related to the

usefulness and limitations of Mechanical Diagnosis and Therapy”

Se: http://www.mdtresearchfoundation.org
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Nvhedsjournalen

International Journal of MDT udkom tre gang i 2007. Camilla Nymand er den danske redakter.
Bladet er i fortsat udvikling, og det er bestyrelsens enske, at vi fortsat udvikler denne Journal til
glede for vores medlemmer. Trods tidens udvikling, hvor al viden kan seges pa internettet, finder
vi, at der fortsat er et behov for at have et trykt materiale. Vi vil arbejde yderligere med lay-out og

indhold.

Hjemmeside

12007 fik vi ny Webmaster, Martin H. Nielsen, som overtog posten efter Jesper Rasmussen, der pga

@ndret arbejdssituation ikke havde mulighed for at fortsette.

- Viharilebet af 2007 fiet de nye Regionslister pa hjemmesiden op at kere og er tilfredse
med vores samarbejde med Fysio.dk omkring IMDT s website.
- Vi arbejder videre med udvikling af hjemmesiden og er bl.a. i gang med at udvikle materiale

som er rettet mod patienter.

ProTerapi
ProTerapi er fortsat vores sponsor i forbindelse med udsendelse af nyhedsjournalen samt udsendelse
af ovrige informationer til vore medlemmer. Jeg skal hermed takke ProTerapi for deres

kontinuerlige stotte.

Vi oplever samarbejdet med ProTerapi som meget smidigt.

De naeste 12 maneder - indsatsomrader

Ud over det almindelige arbejde med at {4 det danske McKenzie Institut og vores kursusvirksomhed
til at fungere sé smidigt som muligt , har vi i bestyrelsen ogsa visioner for fremtiden.

Vores indsatsomrader som vil praege dette drs arbejde er:

Synliggerelse og faglig udvikling

Hjemmeside, og Nyhedsjournal under udvikling.

Ny Brochure om MDT udsendt til alle medlemmer

Nye initiativer

Stette viderudvikling 1 undervisningsgruppen
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Diploma til Danmark

Vi haber at startskuddet til det danske Diplomaprogram vil lyde 1 2008. Stedet er Klinik For

Fysioterapi i Ega ved Arhus. Yderligere oplysninger kan sgges p4 vor hjemmeside

Synliggere af at MDT ogsa er til ekstremiteter

Ekstremitetskurserne er stadig nye, og der er behov for at markedsfere dem, idet hele MDT-
konceptet til ekstremiteter kan forekomme fremmed for mange fysioterapeuter, der er vant til at
diagnosticere og behandle patienter ud fra specifikke diagnoser. Underviserne er undervejs med nye

initiativer pa dette felt.

Efteruddannelse / opdatering efter credential eksamen:

I mange &r har det vaeret et onske fra bestyrelsen og ikke mindst fra mange af vores medlemmer at
vi kunne tilbyde opdatering af viden indenfor MDT ud over vores veletablerede kursusrakke. Vi vil
nu 1 2008 sesxtte et nyt projekt — Part X en 2-dages workshop med udviklingsmuligheder,
opdatering og ny viden indenfor MDT.

Tak

Jeg vil her benytte lejligheden til at takke alle akterer 1 IMDT for deres indsats 1 2007.

En sarlig varm tak skal lyde til Merethe Fehrend som lige fra instituttets start har veret en
uvurderlig del af det danske Mckenzie Institut.. Merethe har i alle &rene varet en kendt profil
udadtil og en ildsjel og fantastisk arbejdskraft i den daglige drift, ikke mindst i de mange ar hun
varetog sekretaerposten.

Merethe har nu valgt ikke at genopstille ved generalforsamlingen.

Eva Hauge, DipMDT
Formand IMDT



